
Kaugummi 

Kissen

Kuscheltier

Bücker, Magazin

Geldbörse

Süßigkeiten

Ohrstöpsel

Brille

Glücksbringer 
 

weite Kleidung 

Schlafanzüge

Strümpfe/ Socken

Jogginghose

Unterwäsche

Hausschuhe

Bademantel

Badelatschen

Bauchschmeichler 
 

Einweisung 

Personalausweis

Impfpass

Versichertenkarte

Kopien
Untersuchungen

Liste aktuelle
Medikamente 

Telefonnummern

Zusatz-
versicherungen
 
 

Handy

Laptop 

Tablet

Ladegerät

Kopfhörer

TECHNIK

Deine Packliste 
FÜR DIE KLINIKTASCHE BEI ENDOMETRIOSE

SOnstiges
Zahnbürste 

Zahnpasta

Duschgel

Shampoo

Trockenshampoo

Handtücher

Waschlappen

Slipeinlagen

Binden 
 

HYGIENEARTIKELKleidungUNTERLAGEN

DENK DRAN, DEINE TASCHE SOLLTE MAXIMAL 5KG WIEGEN. 

Notizen: 


