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Pressemitteilung 
Hamburg, 3. Februar 2021 
 
Neu: Periodenbox von Kaiserschlüpfer 
So liebevoll können Eltern ihrer Tochter bei der ersten Periode Unterstüt-
zung bieten 
 
Wenn ein Mädchen zur Frau wird, der Körper sich verändert, der Hormonhaus-
halt völlig verrückt spielt und die erste Periode bevorsteht, kann es jede Hilfestel-
lung bestens gebrauchen – und wenn erst Regelbeschwerden zuschlagen vor 
allem auch eine angenehme Portion Wärme. Beides bietet die neue Periodenbox 
„Mein Mädchenkram“ von Kaiserschlüpfer.  
 
Ausgestattet mit einem Slip aus der Kaiserschlüpfer-Kollektion, zwei Wärmepads 
für zu Hause und für unterwegs, einem Starterset an Hygieneartikeln (von Mylily), 
einem Menstruationskalender und wahlweise einer Dose Perioden-Tee „Frauen-
glück“ (von mom to mom) hält die liebevoll gepackte Periodenbox eine individu-
elle Auswahl nützlicher Dinge zum Wärmen und Wohlfühlen in der Zeit der Peri-
ode bereit – die übrigens nicht nur für die erste Periode geeignet sind. Zusätzlich 
versorgt ein Booklet die werdenden Frauen mit viel Wissenswertem rund um den 
Zyklus, die Menstruation, die Hygiene und enthält Tipps zum Wohlfühlen wäh-
rend der Tage.  
 
„Nicht jedes Mädchen traut sich, über ihre Periode zu sprechen, selbst wenn es 
sich Hilfe wünscht. Einige können es kaum abwarten, aber viele sind auch pein-
lich berührt“, weiß Julia Steinbach, gemeinsam mit Hebamme Daniela Westberg-
Heuer Gründerin von Kaiserschlüpfer. „Deshalb ist die Periodenbox vor allem 
zum Verschenken gedacht.“ Eltern haben so die Möglichkeit, ihrer Kleinen auch 
ohne große Worte Unterstützung zu bieten. Für diesen Zweck hält die Perioden-
box noch ein charmantes Detail bereit: Bevor die Eltern die Box überreichen, 
werden erst mal sie selbst bedacht. Denn neben einer Grußkarte für ein paar 
persönliche Zeilen an die Tochter finden sie als „Mitbetroffene“ auch je eine Info-
karte mit hilfreichen und wärmenden Worten für die Mutter und den Vater vor.  
 
Gut zu wissen für Frauen mit Endometriose:  
Die Kaiserschlüpfer-Slips mit Wärmepad können auch bei akuten Endometriose-
Beschwerden eine echte Wohltat sein. Deshalb bietet Kaiserschlüpfer betroffe-
nen Frauen auch eine Endometriose-Box an. 
 
Über Kaiserschlüpfer 
Seit ihrer Gründung in 2016 entwickelt die Kaiserschlüpfer GmbH hochwertige 
Slips mit wohltuender Kühl- oder Wärmefunktion für die Schwangerschaft, die 
Zeit nach der Geburt oder dem Kaiserschnitt, bei Regel-, Endometriose- und 
Rückenbeschwerden oder als bequeme Shapewear. Die Gründerinnen und Ge-
schäftsführerinnen Julia Steinbach und Daniela Westberg-Heuer, Hebamme, le-
gen dabei Wert auf höchste Qualität. Die Slips werden mit einem großen deut-
schen Wäschehersteller in Italien produziert. Sie sind atmungsaktiv, ökotexzerti-
fiziert, bi-elastisch und passen sich somit perfekt an den Körper an. Die Wärme- 
und Kühlpads sind bis zu 2.000 Mal wiederverwendbar. Sie werden in Deutsch-
land gefertigt und entsprechen ebenfalls höchsten Qualitätsstandards. 
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Kontakt für Medienanfragen: 
Petersen & Partner Pharma Marketing GmbH 
Janine Graumüller 
Milchstraße 21 
20148 Hamburg 
Tel.: +49/40/56 00 75 29 
Email: j_graumueller@petersenpartner.de 
 

Ergänzende Informationen 

 

Inhalt Periodenbox „Mein Mädchenkram“: 

 Ein Slip nach Wahl aus der Kaiserschlüpfer-Kollektion:  
Warme Tage, Warme Tage Hipster (in den Farben Schwarz, Mint oder 
Wassermelone), Rückenschmeichler oder RundumWarm 

 Zwei Wärmepads, eins für zu Hause, eins für unterwegs 
 Ein „Mein Mädchenkram“-Stoffsäckchen mit Hygieneartikeln von Mylily (Bio-

Binden und -Tampons in verschiedenen Größen) 
 Ein Menstruationskalender  
 Ein Kaiserschlüpfer-Bleistift 
 Eine neutrale Grußkarte »Nur für Dich« für persönliche Worte beim Ver-

schenken  
 Für die erste Periode ergänzend ein Booklet mit viel Wissenswertem rund 

um Zyklus, Periode, Hygiene und Wohlfühlen während der Tage und je eine 
Infokarte für die Mutter und den Vater 

 Zusätzlich kann die Box mit einer Dose Perioden-Tee (Frauenglück von 
mom to mom) ausgestattet werden, eine leckere Teemischung aus 7 Bio-
Kräutern.  

 
 
Von Mutter zu Mutter: 

Tanja Balog hat ihrer Tochter, die das Thema „erste Periode“ sehr peinlich findet, 
eine Periodenbox geschenkt: „Meine Tochter war total überrascht und happy. Ein 
besonderes Geschenk, das wir zusammen aufgemacht haben. Wir haben alles 
zusammen angeguckt, besprochen, und die Hose musste gleich anprobiert wer-
den. Die kleinen Extras in der Box wurden unter die Lupe genommen und mit 
,wie cool‘ benannt. Der Tee wird super zum Einsatz kommen. Gerade in dieser 
doch etwas anderen, stressigen Zeit bringt diese Box sehr viel Freude und das 
Gefühl ‚etwas Besonderes‘ zu sein.“ 
 
 
Linkliste: 
 
 Homepage Kaiserschlüpfer: 

www.kaiserschluepfer.de/ 
 
 Periodenbox: 

www.kaiserschluepfer.de/maedchenkram/ 
 
 Endometriosebox: 

https://www.kaiserschluepfer.de/endometriose-box-mein-maedchenkram/ 
 

http://www.kaiserschluepfer.de/
http://www.kaiserschluepfer.de/maedchenkram/
https://www.kaiserschluepfer.de/endometriose-box-mein-maedchenkram/
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Bildübersicht 
 
Der Abdruck der Bilder ist in Zusammenhang mit Informationen aus Kaiser-
schlüpfer-Pressemitteilungen honorarfrei. Folgender Fotovermerk ist beim Ab-
druck der Bilder zu verwenden: © Kaiserschlüpfer. 
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Die Gründerinnen und Geschäftsführerinnen 
von Kaiserschlüpfer:  
Julia Steinbach (links) und Daniela West-
berg-Heuer. 
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Die Gründerinnen und Geschäftsführerinnen 
von Kaiserschlüpfer:  
Daniela Westberg-Heuer (links) und Julia 
Steinbach. 
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Daniela Westberg-Heuer (links) und Julia 
Steinbach in Ihrem Geschäft mit der Perio-
denbox. 
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Die Periodenbox von Kaiserschlüpfer enthält 
eine individuelle Auswahl nützlicher Dinge 
zum Wärmen und Wohlfühlen in der Zeit der 
Periode. Hier mit dem Slip „Warme Tage 
Hipster“ in Schwarz. 
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Die Periodenbox von Kaiserschlüpfer enthält 
eine individuelle Auswahl nützlicher Dinge 
zum Wärmen und Wohlfühlen in der Zeit der 
Periode. Hier mit dem Slip „Warme Tage 
Hipster“ in Mint. 
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Die Periodenbox von Kaiserschlüpfer enthält 
eine individuelle Auswahl nützlicher Dinge 
zum Wärmen und Wohlfühlen in der Zeit der 
Periode. Hier mit dem Slip „RundumWarm“ in 
Schwarz. 
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Die Periodenbox von Kaiserschlüpfer enthält 
ein „Mein Mädchenkram“-Stoffsäckchen mit 
Hygieneartikeln von Mylily (Bio-Binden und  
-Tampons in verschiedenen Größen). 
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Die Periodenbox von Kaiserschlüpfer enthält 
eine neutrale Grußkarte »Nur für Dich« für 
persönliche Worte beim Verschenken. Für 
die erste Periode ergänzend ein Booklet mit 
viel Wissenswertem rund um Zyklus, Peri-
ode, Hygiene und Wohlfühlen während der 
Tage und je eine Infokarte für die Mutter und 
den Vater. 
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Slip „Warme Tage“ von Kaiserschlüpfer in 
Schwarz. 
 
Der Slip Warme Tage hat einen hohen Stütz-
bund und umarmt seine Trägerin regelrecht. 
Er ist für Frauen gemacht, die sich eine an-
genehme Stütze für den Bauch wünschen, 
der während der Periode häufig ein wenig 
geschwollen ist. Das dazugehörige Wärme-
pad hält wohlig warm und wirkt entspannend 
auf die Gebärmutter. Eine Wohltat auch bei 
akuten Endometriose-Beschwerden. 
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Slip „Warme Tage Hipster“ von Kaiserschlüp-
fer in Schwarz. 
 
Der hippe Slip bei Regelbeschwerden. Ge-
macht für Frauen, die keinen hohen Bund 
mögen, aber auf angenehme Wärme am Un-
terleib auf keinen Fall verzichten möchten. 
Eine Wohltat auch bei akuten Endometriose-
Beschwerden. 
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Slip „Warme Tage Hipster“ von Kaiserschlüp-
fer in Mint. 
 
Der hippe Slip bei Regelbeschwerden. Ge-
macht für Frauen, die keinen hohen Bund 
mögen, aber auf angenehme Wärme am Un-
terleib auf keinen Fall verzichten möchten. 
Eine Wohltat auch bei akuten Endometriose-
Beschwerden. 
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Slip „Warme Tage Hipster“ von Kaiserschlüp-
fer in Wassermelone. 
 
Der hippe Slip bei Regelbeschwerden. Ge-
macht für Frauen, die keinen hohen Bund 
mögen, aber auf angenehme Wärme am Un-
terleib auf keinen Fall verzichten möchten. 
Eine Wohltat auch bei akuten Endometriose-
Beschwerden. 
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Slip „Rückenschmeichler“ von Kaiserschlüp-
fer in Schwarz. 
 
Der Rückenschmeichler ist der Wohlfühltipp, 
wenn während der Periode nicht Bauch, son-
dern eher Rückenbeschwerden plagen. Der 
Slip bietet wohltuende Wärme, die in den un-
teren Rücken ausstrahlt und dort für Ent-
spannung sorgt. Eine Wohltat auch bei 
akuten Endometriose-Beschwerden. 
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Slip „RundumWarm“ von Kaiserschlüpfer in 
Schwarz. 
 
Der Slip Rundum Warm ist ein echtes Multi-
talent. Er bietet durch seinen hohen Stütz-
bund angenehmen Halt und spendet seine 
Wärme sowohl am Unterleib als auch im Be-
reich des unteren Rückens. Mit dabei 
sind gleich zwei Wärmepads – eines für zu 
Hause und eines „to go“ für die schnelle 
Wärme unterwegs. Eine Wohltat auch bei 
akuten Endometriose-Beschwerden. 
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Die Wärmepads von Kaiserschlüpfer. 
 
In die Kaiserschlüpfer-Slips ist eine Tasche 
eingearbeitet, in die sich ein wiederverwend-
bares Wärmepad einlegen lässt. Das Pad 
wird erwärmt und nach dem Anziehen des 
Slips in die Tasche eingefügt. Es bietet über 
einen längeren Zeitraum eine Wärmequelle 
direkt am Unterleib. 
 
Die Wärmepads für zu Hause (pink) werden 
kurz im heißen Wasserbad oder in der Mikro-
welle erwärmt. Das Wärmepad „to go“ mit 
Knickplättchen ist praktisch für unterwegs. 
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